Planinsko drustvo Maks MeSko Ormoz

vas v petekin soboto, 15.-16.8.2025 vabi na

VRBANOVE SPICE in TRIGLAV

Datum pohoda: 15.in 16.8.2025

Cilj pohoda: Triglav 2864 m in Visoka Vrbanova Spica 2408 m

Vodnik: Marjan Kukovec (041 698-741)

Odhod: 15.8.2025 ob 4:00 izpred ormosSkega gradu z osebnim avtomobilom
Povratek: 16.8. 2025 v popoldanskih urah

Cena: cca 60 EUR (polpenzion v koci in prevoz)

Zahtevnost: zelo zahtevna oznacena pot, kondicijsko zahtevna pot
Predviden ¢as hoje: prvi dan 9 ur, drugi dan 6 ur s postanki

Visinska razlika: prvi dan 2100 m, drugi dan okrog 150 m ter 1600 m spusta

Opis poti: Iz Ormoza se bomo zapeljali do doline Kot, kjer je izhodiS€e nase poti. Od tam se bomo
sprva zlozno, kasneje pa strmeje vzpeli po ve¢inoma nezahtevni poti do Doma Valentina Stanica. Po
pocitku se bomo mimo Rzi sprehodili do Triglavskega doma na Kredarici in na vrh Triglava, ter nazaj po
isti poti. Sledi vecerja in no¢ni pocitek. Naslednje jutro se bomo povzpeli na Visoko Vrbanovo Spico in
zatem po poti Lojzeta Rekarja nadaljevali do PlesiS¢a (2244 m) in do Spodnje Vrbanove Spice (2299
m), PlesiS¢e (2244 m). Po priblizno dveh urah prijetnega poplezavanja bomo prispeli do Debelega
kamna, od koder se bomo po poti pristopa prvega dne spustili v dolino Kot ter se odpeljali proti domu.

Obvezna oprema: plezalni pas, samovarovalni komplet, ¢elada, rokavice, ¢evlji z narebrenim
podplatom, oblacila primerna vremenski napovedi, son¢na krema, son¢na ocala, spalna rjuha

Hrana in pijac¢a: iz nahrbtnika, polpenzion v Domu Valentina Stani€a in na Kredarici

Prijave in informacije: Prijave se zbirajo do 29.7.2025 do 12-ih pri vodniku (SMS ali Watsapp)
Obvezno poravnana ¢lanarina PZS za 2025.

Dokumenti: Planinska izkaznica, zdravstvena izkaznica, osebni dokument

V primeru slabega vremena tura odpade, v tem primeru pravo¢asno obvestimo.

S prijavo na izletu udelezenec/ka potrdi, da je seznanjen/a z zahtevnostjo izleta in izpolnjuje
zdravstvene, fizitne in tehni¢ne pogoje za varno sodelovanje na izletu ter ima placano ¢lanarino PZS.
Udelezenec/ka je dolzan/na ves &as izleta ravnati v skladu s Castnim kodeksom slovenskih planincev
in upoStevati navodila ter odlocitve vodnika/ce.



